Беседа – игра: «Слава русская, сила богатырская»
Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
· развитие у детей любознательности, смекалки, ловкости;
· расширение кругозора;
· формирование чувства  гордости  за историю страны.
    Ребята, вы все знаете, что велика и необъятна наша Родина. Есть у нас реки и горы, поля и леса. Но славна Русь не только своими просторами, но и людьми: отважными, умными, сильными духом. Жизнь наших предков была трудной. Им приходилось бороться не только с природой, но и с кочевыми племенами: печенегами, половцами, хазарами, татаро-монголами, которые нападали на Русь, грабили и сжигали селения, забирали в полон (плен) детей и женщин, а мужчин и стариков убивали. На защиту родной земли вставали все, кто мог держать оружие в руках и среди них выделялись сильные и мужественные воины, которых называли богатырями.
    Всегда на Руси чтили силу богатырскую и прославляли ее в сказаниях и песнях, которые пелись гуслярами и назывались былинами. 
Былина от слова "быль", т.е. действительно, то, что произошло и осталось в памяти народной. Воспевая богатырей, былины звали на подвиг во славу Отечества, поднимали народный дух в тяжелые времена, воспитывали в юношах любовь к Родине и ненависть к врагам, и, несмотря на временные поражения славные русичи всегда оказывались победителями.
    Илья Муромец - один из главных героев русских былин, богатырь родом из деревни Карачаево под Муромом, воплощающий народный идеал героя-воина, народного заступника.
    Богатыри - защитники Земли Русской. Они обладали необыкновенной силой. Вес одной только кольчуги доходил до 16 кг. Нужна была сила богатырская… Таковы ли богатыри: 4А, 4Б, 4В, 4Г классов?
    Я приглашаю «современных богатырей» принять участие в нашем богатырском турнире.
Задание первое: 
Что ж, богатыри, внимание,
Начинаем состязания!
Даром время не теряйте,
На вопросы отвечайте! 
                      Викторина (Каждой команде по 5 вопросов)
1. Рубашку такую не вяжут, не шьют, её из колечек железных плетут (кольчуга)
2. «Не крылата, а перната, как летит, так свистит, а сидит, так молчит» (стрела)
3. «Две головы, шесть ног, две руки, один хвост. Кто это? (всадник)
4. Морской дядька, который выводит из воды тридцать три богатыря? (Черномор)
5. Сколько лет «сидел сиднем» Илья Муромец? (30 лет и 3 года)

1. Он разбойник, он злодей, свистом он пугал людей. (Соловей разбойник)
2. Откуда родом богатырь Илья? (из г. Мурома)
3. Что трем богатырям указало путь? (камень, лежавший на развилке 3 дорог)
4. Как называется богатырское оружие в виде тяжелого, с шипами шара на рукоятке? (булава)
5. Как называется металлический головной убор воина на Руси? (шлем)
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Комок»
(представители команд должны одной рукой как можно быстрее скомкать лис газеты).
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Сила духа»
(представители команд соревнуются в скорости надувания воздушных шариков).
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Богатырь - сильная рука» Выходите, добры молодцы, на рукопашный бой!
(состязание в армрестлинге)
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Богатырь – крепкий зуб»
(откусить большую часть баранки, подвешенной на нитке, не помогая себе при этом руками)

    Народ любит и чтит своих богатырей. Поэтому обращается к ним ласково, называет уважительно (командам предложены карточки, на которых записаны эпитеты-прилагательные), какими из них вы наградите русского богатыря? (сова непонятные, потом объясняется их смысл и ребятам становится смешно), (напечатанные карточки см.ниже, после картинок)
1. Багрецовый, бурнастый, гораздый.
2. Виловатый, дородный, кряковистый.
3. Матерый, соловый, очесливый.
Багрецовый — ярко-красный, пунцовый.
Бурнастый — рыже-бурый (о лисице).
Гораздый — способный, знающий, опытный, смышленый, ловкий.
Виловатый — искривленный, развилистый.
Дородный — видный, красивый.
Кряковистый — кряжистый (о дереве)
Матерый — сильный, здоровый, мощный.
Соловый — желтоватый, со светлым хвостом и гривой (о лошади)
Очесливый — вежливый, обходительный

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Богатырь - быстрая ложка»
 (кто быстрее съест кашу (йогурт)
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Шапочный бой»
Популярный вид единоборства, в котором состязались мальчишки и взрослые парни.
(участники от двух команд, стараются схватить шапку соперника и бросить ее на землю)

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Отдых богатырский»
(танец вприсядку под музыку, кто дольше)

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] Конкурс «Покажи свою силу и ловкость»
(1.кто дольше простоит на одной ноге; 2.кто дальше прыгнет; 3.кто больше отожмётся)

Итог:  Гляжу я на вас и радуюсь, не перевелись ещё богатыри на Руси! Все как на подбор рослые, сильные и умелые. Показали вы свою удаль молодецкую и силушку могучую! Отвечаете как по-писаному, ни один перед другим слабины не дал! Не топтать врагу Землю-матушку нашу, раз такие добры молодцы на ней подрастают. Спасибо, что помните о богатырях и о завете оставленным ими: Защищать слабых, стариков и детей. Быть сильными, храбрыми, мужественными, отважными. Любить свою родную землю, свой народ, свою страну и Родину.
На этом наше соревнование подошло к концу, победила дружба! Спасибо за участие!





ИНФО НА САЙТ
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/02/s_59d281db9f16d/701619_3.jpeg] 19 и 21 января, в честь Дня былинного богатыря Ильи Муромца, отмечаемого 1 января, между 4-ми классами в школьной библиотеке Чановской СШ № 1, прошла беседа-игра: «Слава русская, сила богатырская», участники которой узнали много нового о, казалось бы, очень хорошо знакомых нам образах богатырей: Илье Муромце, Добрыне Никитиче, Алёше Поповиче, богатыре-горе Святогоре.
После чего, ребята «современные богатыри» были приглашены принять участие в конкурсах: «Богатырь – сильная рука», «Богатырь – крепкий зуб», «Быстрая ложка», «Шапочный бой», «Богатырский отдых», «Сила духа» и др., на которых показали свою силу богатырскую.
Для гостей мероприятия и читателей, оформлена книжно-иллюстрированная выставка «На заставе богатырской». На страницах сказок и былин, представленных на выставке, читатели смогут познакомиться с подвигами реальных людей, наделенных сказочной силой и богатырским обликом, а так же, разобраться в том, что же в былинах и сказаниях правда, а что вымысел.
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